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Resumen corto: El libro Mindset La Actitud del Éxito explica las diferencias entre tener una mentalidad fija y tener una mentalidad de ”crecimiento”. Nos explica porqué tener una mentalidad de crecimiento es una ventaja y los pasos que podemos seguir para desarrollarla. Por Carol Dweck
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3 de las ideas que podemos sacar de este libro son:





		Las diferencias entre mentalidad fija y mentalidad de crecimiento

		Realmente todos tenemos ambas formas de ver el mundo

		Podemos controlar como vemos el mundo y cómo interactuamos con el
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Las diferencias entre mentalidad fija y mentalidad de crecimiento





Antes de explicar las diferencias veamos un ejemplo que muestra la diferencia entre estos dos tipos de mentalidad





En un grupo de estudiantes de mente ”fija” existe la creencia de que sus habilidades no pueden mejorar.





No pueden hacerse más inteligentes, no pueden conseguir nuevas habilidades y todo viene determinado por su nacimiento. Tienen una cierta cantidad y es con la que vivirán hasta el día de su muerte.





Como resultado su meta se convierte en parecer inteligentes y nunca aparentar ser estúpidos.





Son los que creen que si les va mal es normal porque no están hechos para ello y lo dejan de lado en cuanto pueden.





En un grupo de estudiantes con una mentalidad de crecimiento los estudiantes entienden que tanto sus talentos como sus habilidades pueden ser desarrollados con esfuerzo y persistencia. Tienen una cierta cantidad de esto de base, saben que no todos somos iguales, pero también saben que pueden mejorar si trabajan.





Son los estudiantes que cuando suspenden entienden que es en parte por culpa de no estar suficientemente preparados y saben que tienen que trabajar más.





Realmente todos tenemos ambas formas de ver el mundo





Estoy seguro de que hay cosas que ”sabes” que se te dan bien. Cosas que haces sin pensar y en las que dedicas un montón de tiempo porque las disfrutas





Y de la misma forma seguro que hay cosas que no disfrutas tanto, cosas que no te gustaria hacer y que preferirías dejar de lado.





Pero la verdad es que la única diferencia entre ambas cosas son las circunstancias en las que las aprendiste, en el caso de las que disfrutas por alguna razón te dieron suficiente recompensa como para poder dedicar esfuerzo paso a paso para crecer.





Mientras que para las del segundo grupo no lo hicieron y eso hizo que perdieras la confianza en ello y que te dieras por vencido.





Pero aun así el hecho de que exista un grupo de cosas que crees que se te da bien y las que puedes mejorar es señal de que ya tienes una mentalidad de crecimiento, lo único es que la estás limitando a ciertas cosas. Pero al darte cuenta de esto puedes empezar a aplicarla a más campos.





Podemos cambiar cómo vemos el mundo





A simple vista puede parecer que nuestra forma de ver el mundo es algo con lo que nacemos, o que como mucho desarrollamos a medida que vamos creciendo y que una vez llegamos a ser adultos no cambia





Pero la realidad es diferente, nuestra mentalidad, nuestra forma de ver el mundo e interactuar con él puede cambiar.





Si quieres empezar a cambiar de un tipo de mentalidad a otro, lo mejor que puedes hacer es crear pequeñas oportunidades para demostrarte que puedes hacerlo





Plantéate objetivos relacionados con lo que quieres lograr e intenta conseguirlos. Empieza poco a poco, de forma que sea fácil, el objetivo es crear confianza a base de demostrar que puedes hacerlo todo poco a poco.





Cuando fui al gimnasio por primera vez me sentia muy incomodo. Estaba delgado, sin nada de musculo y con las piernas esqueléticas después de estar años sin hacer deporte, pero aun asi fui.





Como quería reducir la dificultad al máximo fui con un amigo y decidí hacer exactamente la mitad del trabajo que hacía él, pero seguía toda su rutina





El primer día fue duro, pero me demostré que podía hacerlo. El segundo también pero me sentía cada vez mejor, y al final de 1 año estaba yendo casi cada día al gimnasio sin falta.





A medida que vas viendo cómo puedes lograr lo que te habías propuesto y lo vas haciendo, te vas demostrando que eres capaz de mucho más de lo que creías. Te demuestras que eres bueno, y que lo que necesitas solo es tiempo, esfuerzo y sobre todo perseverancia.
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Si te ha gustado este resúmen, seguramente disfrutes de nuestros artículos sobre modelos mentales





El Efecto Dunning Kruger
¿Cómo tomar buenas decisiones?
Insensibilidad al tamaño de muestra
¿Qué es la Necesidad de Cognición?
Ley de Gresham
Cómo Pensar como un Jugador de Ajedrez
El principio de la Ventaja Comparativa y el Coste de Oportunidad
Modelos Mentales : El Modelo de la Oferta y la Demanda









































Resúmenes Más Recientes











Siguenos y Disfruta de Nuestros Resúmenes Gratis Directamente en tus Redes Favoritas





		

		



















Nuestras Categorías de Resúmenes






Ciencia




Productividad




Emprendimiento




Psicología




Tecnología y Futuro




Management




Desarrollo Personal




Motivación




Filosofía




Marketing y Ventas




Mindfulness y Meditación




Biografias




Historia




Negociación/Comunicación




Inversión y Finanzas




Salud y Nutrición




Creatividad 




Educación




Biohacking




Longevidad




Optimización de Procesos




Sesgos Cognitivos




Antropologia




Relaciones




Liderazgo




Sostenibilidad y Ecología




Sociedad y Cultura




Disciplina




Cripto e Inteligencia Artificial




Economía





							


	
		

		 Español, Resumenes de Libros
 Desarrollo personal, Psicologia

	

				
				
						
		Navegación de entradas


		
			

			
			
							
					
						
							 ANTERIOR 						

						Resumen del libro Haz lo que Eres de Paul Tieger (Do What You Are)					
				

			
			
			
							
					
						
							 SIGUIENTE 
						

						Resumen del libro Las Leyes de la Naturaleza Humana por Robert Greene (The Laws of Human Nature)					
				

						
			

		

	
					

				
					


			
		Deja una respuesta Cancelar la respuesta

Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *

Comentario * 

Nombre * 


Correo electrónico * 


Web 



 





Δ


	

	Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende cómo se procesan los datos de tus comentarios.



				

							

			
		

Recibe 5 Resúmenes cada Semana, Recursos Gratis,y Descuentos para Nuestros Servicios



Buscador de Resúmenes



	
		Buscar por:
		 
	
	Buscar



		






		
		Nuestros Resúmenes Más Recientes


				
					Resumen del libro Fourteen Talks by Age Fourteen por Michelle Icard
									

		
					Fourteen Talks by Age Fourteen por Michelle Icard
									

		
					Friend of a Friend por David Burkus
									

		
					Resumen del libro Friend of a Friend por David Burkus
									

		
					Resumen del libro Five Stars por Carmine Gallo
									

		
					Resumen del libro Find Out Anything from Anyone, Anytime por James O. Pyle
									

		
					Resumen del libro Feedback and Other Dirty Words por Tamra Chandler
									





		



		
 
	

		

	
		
			© 2024			 | 
			Funciona gracias a 			WordPress
			 | 
			Tema Nisarg		

	


Muchas gracias por visitar la página, y antes de seguir disfrutando nos gustaría recordarte lo siguiente

Usamos cookies para mejorar tu experiencia de navegación. Pulsa aceptar para seguir leyendo los mejores resúmenes online gratis. Al pulsar “Seguir Leyendo” y/o seguir leyendo sin pulsarlo, aceptas las cookies. .

Cookies y PrivacidadSeguir Leyendo


Manage consent

  
	
		  
			
			Cerrar
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview

				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Siempre activado
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
		Cookie		Duración		Descripción

		cookielawinfo-checbox-analytics		11 months		This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".

		cookielawinfo-checbox-functional		11 months		The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".

		cookielawinfo-checbox-others		11 months		This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.

		cookielawinfo-checkbox-necessary		11 months		This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".

		cookielawinfo-checkbox-performance		11 months		This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".

		viewed_cookie_policy		11 months		The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.



								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															GUARDAR Y ACEPTAR
													

						
					

				

			

		

	

  







			
			
	




































































