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Resumen corto: Men Are From Mars and Women Are From Venus  o en español Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus nos enseña las diferencias entre hombres y mujeres para conseguir que nuestras relaciones sean un éxito. Por John Gray
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¿Quién es John Gray?





John Gray, PhD, es un popular conferenciante y autor. Ha escrito más de 20 libros sobre relaciones y ha aparecido en Oprah, The Dr. Oz Show, Good Morning America, The Today Show y muchos más.





4 de las ideas principales de Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus: La guía definitiva para entender a tu pareja son:





		Los hombres son de Marte y las mujeres son de Venus

		Las mujeres quieren que los hombres escuchen mientras que los hombres buscan solucionar problemas

		Los hombres se sienten más motivados cuando se sienten útiles, mientras que las mujeres se sienten inspiradas cuando se sienten queridas

		Las mujeres y los hombres se comunican de forma diferente y asignan significados diferentes incluso a las mismas palabras
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Los hombres son de Marte y las mujeres son de Venus





Cuando estamos en una relación, a veces la comunicación puede resultar frustrante y confusa. Como si nuestras parejas fueran de otro planeta. Por eso, la pregunta que intenta responder el autor en sus libros es la siguiente: ¿Cómo pueden un hombre y una mujer aliviar las tensiones y construir intimidad? Según él, la clave para crear relaciones estables y sanas, está en el deseo de respetar a la otra persona, y aprender a convivir. 





Los hombres y las mujeres muestran amor de diferentes maneras, y las relaciones sanas nacen cuando aceptamos nuestras diferencias. Para explicarnos estas dinámicas, el autor nos presenta el contexto de su libro. Como sugiere el título, «Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus». 





Imaginemos que los marcianos descubrieron a las venusinas a través de sus telescopios e inventaron los viajes espaciales para visitarlas. Las venusinas recibieron a los visitantes marcianos con el corazón abierto. El amor triunfó y los marcianos y las venusinas vivieron juntos en armonía, hasta que, un día, volaron juntos a la Tierra y sufrieron una amnesia selectiva. Los marcianos y las venusinas olvidaron por completo que eran de planetas diferentes. Y el amor fue reemplazado por el conflicto. 





Las mujeres quieren que los hombres escuchen mientras que los hombres buscan solucionar problemas





En la mayoría de las relaciones hay momentos en los que hay malentendidos o en las que ambas partes creen que tienen razón, y la realidad es que muchas veces ambos la tienen realmente, si lo vemos desde su punto de vista





Esto pasa porque los hombres y las mujeres tienen formas de comunicarse diferentes, que se deben a cómo funcionamos a nivel hormonal y cultural y que nos llevan a pensar de forma diferente. 





Esto podría no parecer un problema, si no fuese porque a veces las diferencias son tales que parece que hablamos dos idiomas diferentes. 





Por ejemplo, se ha visto que a los hombres nos encanta dedicarnos a resolver problemas, cuando alguien nos cuenta algo la primera reacción es pensar que nos cuenta un problema e intentar pensar en cómo resolverlo





En el caso de las mujeres a veces el objetivo de la conversación no es solucionar un problema sino la conversación en sí, dado que le dan más importancia a este aspecto. No entender esta diferencia puede hacer que las mujeres no se sientan escuchadas y que los hombres sientan que la conversación no avanza





Pero realmente la conversación está avanzando, lo único es que cada parte la lleva en la dirección que quiere.





Una forma de solucionar esto es empezar por entender qué es lo que espera cada persona de la conversación e intentar verlo desde su punto de vista. 





Por ejemplo en el caso de los hombres se trataría de intentar dejar de ‘’solucionar’’ cada vez que hay una conversación y hacerlo solo cuando la otra persona lo pida. Esto ayudará a demostrar que sabes que es una persona capaz





En el caso de las mujeres se podría intentar entender que el intento de solucionar solo es la forma en la que quieren ayudar y comunicar que cuando quieran ayuda la pedirán.





También aprender a esperar a que comuniquen sus problemas cuando crean que es necesario, ya que en muchos casos no se les ha educado para explicar lo que sienten sino para resolverlo por su cuenta





Muchas veces las discusiones por malentendidos son simplemente un resultado de las dos partes intentando ayudarse 





Los hombres se sienten más motivados cuando se sienten útiles, mientras que las mujeres se sienten inspiradas cuando se sienten queridas





Una situación típica en la que se ve esta diferencia sería cuando se estropea algo en casa. De pequeño cuando pasaba esto la primera reacción de mi padre era intentar arreglarlo el mismo, mientras que en el caso de mi madre su primera reacción era la de contratar a alguien para resolverlo





Esto a veces llevaba a discusiones ya que cada uno pensaba que tenía la razón, y aunque es cierto que ambas son ciertas la primera opción es mejor cuando disfrutas de reparar, mientras que la segunda es mejor si no lo disfrutas.





Este tipo de malentendido nos muestra la diferencia en lo que aprecia cada uno





Mientras que los hombres prefieren hacer algo solo para sentirse más útiles, las mujeres prefieren un aprecio por lo que hacen a diario. Ambos buscan aprecio por algo que hacen y consideran importante, pero cuando lo espera cada uno y como es diferente ,así que el truco esta en





		En el caso de los hombres mostrar aprecio por las pequeñas cosas de forma frecuente

		En el caso de las mujeres dejar que intenten arreglar lo que quieren y mostrar algo de aprecio al final.







Las mujeres y los hombres se comunican de forma diferente y asignan significados diferentes incluso a las mismas palabras





Como hemos visto la cantidad de malentendidos que pueden ocurrir por pequeñas diferencias en cómo entendemos las cosas hace que sea necesario ‘’traducir’’ lo que dice la otra persona





Los hombres suelen decir exactamente lo que piensan o esperan, su significado es casi siempre literal, mientras que las mujeres aplican más el lado emocional durante las conversaciones.





En el caso de las mujeres las palabras a veces no significan únicamente lo que significa en el diccionario, sino también cierta carga emocional. Si por ejemplo hace un tiempo que no habéis podido salir como pareja por estar ocupados y dice que nunca salis.





En realidad la palabra nunca, no hace referencia a que nunca haya pasado sino a que siente que hace mucho y que le hubiese gustado que pudieras salir más a menudo.





El problema está en que en este caso el hombre la entiende de forma literal y eso hace que haya un problema de comunicación y seguramente una pelea





O si el hombre está preocupado por algún problema que quiere resolver pero que le está costando y al preguntarle dice que no pasa nada que está bien, la mujer podría empezar a preguntarle más pensando que simplemente está escondiendo algo.





Y esas preguntas interrumpirán su pensamiento y al final se pelearían





El truco está en entender que los hombres son muy literales, a veces demasiado, y que las mujeres son mucho más emocionales, y a veces el significado puede variar mucho. 





Así que si queremos convivir mejor, este libro es una gran herramienta que puede actuar como diccionario.
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